
Unterrichtszeiten am Freiherr-vom-Stein-Gymnasium 
gültig ab 11.05.2015 

 
Sekundarstufe 1 Variante 1 Variante 2 

1. 08:10  90'+5'  90'+5' 
2. - 09:45   
   20‘ Pause  20‘ Pause 
3. 10:05  90'+5'  90'+5' 
4. - 11:40   
   20‘ Pause  20‘ Pause 
5. 12:00 - 12:45  90'+5'  45' 
     
6. 12:50 - 13:35   45' 
      
7. 13:40 - 14:25  60' Pause  60' Pause 
      
8. 14:35 - 15:20  90'+5'  90'+5'     
9. 15:25 - 16:10   

 
Die 6. Stunde kann in einzelnen Klassen/Stufen in die 7. Stunde verschoben werden. Die Mittagspause 
findet dann zwischen 12:45 und 13:40 statt.  
Während der Doppelstunden wird eine 5’-Pause entsprechend dem Unterrichtsgang gesetzt. 
 
Sekundarstufe 2 Variante 1 Variante 2 

0. 07:20-08:05  45'  45'       
1. 08:10  90'+5'  90'+5' 
2. - 09:45   
   20‘ Pause  20‘ Pause 
3. 10:05  90'+5'  90'+5' 
4. - 11:40   
   20‘ Pause  20‘ Pause 
5. 12:00 - 12:45  45'  45' 
      
6. 12:50 - 13:35  45'  45' 
      
7. 13:40 - 14:25  60' Pause  60' Pause 
      
8. 14:35 - 15:20  90'+5'  45' 
     
9. 15:25 - 16:10   45' 
      
10. 16:15 – 17:00  90'  45'      
11. 17:00 - 17:45    

 
Parallel zur Sekundarstufe 1 werden am Vormittag zwei Doppelstunden gefolgt von zwei Einzelstunden 
unterrichtet.  
Während der Doppelstunden wird eine 5’-Pause entsprechend dem Unterrichtsgang gesetzt. 
Am Nachmittag erfolgt der Unterricht je nach Wochentag in einer Doppelstunde oder in zwei 
Einzelstunden. 
Die Zusatzkurse Geschichte / Sozialwissenschaften und zusätzliche Stunden in neu einsetzenden 
Fremdsprachen finden teilweise in der 10. bzw. 10./11. Stunde statt. 
In Einzelfällen wird auch in der 0. Stunde unterrichtet. 
 

Flot, 05.05.2015 


